
Maria Dürselen hat fast 100 Länder bereist, jedes davon lehrte sie etwas.

Das Porträt einer Frau, deren Dankbarkeit über das eigene Leben förmlich

ansteckend ist.

https://www.swp.de/thema/ulm/
https://www.swp.de/thema/ulm/
https://www.swp.de/thema/indien/
https://www.swp.de/thema/indien/
https://www.swp.de/thema/erbach/
https://www.swp.de/thema/erbach/
https://www.swp.de/thema/
https://www.swp.de/thema/
https://dspcluster.adfarm1.adition.com/redi?lid=7537212501157544404&gdpr=1&gdpr_consent=CQV-_kAQV-_kAAGABCENB0FgAP_gAEPgAAYgKGpR5C5cTWlAOTp3QJsEWYAW19AhIMQgAACBAyAFAAMA4IQC0WEgMAQABAACAQAAo1ABAAAEEABUAEAAAAAEAQBEAAQQgBAIIABAAAEQQgIAAAgIAAAAEAAIgAAhEAAAkAiAIUKEREAgQIAgCgAAgIABAACBAAMADEA4QBAAAAIAgYBAgAIAEAKBAAEAARgAEAAAAAAAAABAQAAAoAAAAAAABCAI8AIAFQARwDAkCsABYAFQAOAAeABAAC-AGQAaABMADeAH4AQkAhgCJAEcAJoAVoAwwBlQD7AP0AigBGoCRAJKAXMAvQBigDaAG4AOIAkQBQ4CjwF5gMNAZIA1cBrIDcwHJgPHAgmBCECFwE1QKEBABAAJAAjgEcAJoAf0Bf4DIQIGDoF4ACwAKgAcABAAC-AGQAaABMADEAG8AP0AhgCJAEcAJoAUYArQBhgDKAGjAPsA_YCKAItAR0BJQCxAFzgLyAvQBigDaAG4AOIAhABF4CRAEyAKHAUeAvMBhoDJAGWANNAauA5MB44D-wI7AS0AmqBQgcANAAuACQAKAAaACEAEcAJoAf0Bf4DIQG5gOCAgYQgFAALADEAG8APwBFAC5gGKANoA8cB_ZAAIAGgAjgBYgGeEoCoACwAOABMADFAIYAiQBHACjAFaAPwAuYBigDiAIQAReAkQBR4C8wGSAMsAhCBNUkAFAAuARwBAAC_wGeFIFAACwAKgAcABBADIANAAmABiAD9AIYAiQBHACjAFaAMoAaMA-wD9AItAR0BJQC5gF5AMUAbQA3ABxAEXgJEAUOAvMBhoDJAGWANZAcmA8UB44D-wIJgQhAhyBHYCapQAYABcAEgAUAA0AEcALEAXUBCADIQGeANzAgYWgBgF6AUOA8csACAI4AyE.YAAAAAAAAAAA&gdpr_pd=0&userid=7397269306883307670&sid=3557697&kid=7378966&bid=22965777&c=31629&keyword=&bidid=7537212496863595159&clickurl=
https://dspcluster.adfarm1.adition.com/redi?lid=7537212501157544404&gdpr=1&gdpr_consent=CQV-_kAQV-_kAAGABCENB0FgAP_gAEPgAAYgKGpR5C5cTWlAOTp3QJsEWYAW19AhIMQgAACBAyAFAAMA4IQC0WEgMAQABAACAQAAo1ABAAAEEABUAEAAAAAEAQBEAAQQgBAIIABAAAEQQgIAAAgIAAAAEAAIgAAhEAAAkAiAIUKEREAgQIAgCgAAgIABAACBAAMADEA4QBAAAAIAgYBAgAIAEAKBAAEAARgAEAAAAAAAAABAQAAAoAAAAAAABCAI8AIAFQARwDAkCsABYAFQAOAAeABAAC-AGQAaABMADeAH4AQkAhgCJAEcAJoAVoAwwBlQD7AP0AigBGoCRAJKAXMAvQBigDaAG4AOIAkQBQ4CjwF5gMNAZIA1cBrIDcwHJgPHAgmBCECFwE1QKEBABAAJAAjgEcAJoAf0Bf4DIQIGDoF4ACwAKgAcABAAC-AGQAaABMADEAG8AP0AhgCJAEcAJoAUYArQBhgDKAGjAPsA_YCKAItAR0BJQCxAFzgLyAvQBigDaAG4AOIAhABF4CRAEyAKHAUeAvMBhoDJAGWANNAauA5MB44D-wI7AS0AmqBQgcANAAuACQAKAAaACEAEcAJoAf0Bf4DIQG5gOCAgYQgFAALADEAG8APwBFAC5gGKANoA8cB_ZAAIAGgAjgBYgGeEoCoACwAOABMADFAIYAiQBHACjAFaAPwAuYBigDiAIQAReAkQBR4C8wGSAMsAhCBNUkAFAAuARwBAAC_wGeFIFAACwAKgAcABBADIANAAmABiAD9AIYAiQBHACjAFaAMoAaMA-wD9AItAR0BJQC5gF5AMUAbQA3ABxAEXgJEAUOAvMBhoDJAGWANZAcmA8UB44D-wIJgQhAhyBHYCapQAYABcAEgAUAA0AEcALEAXUBCADIQGeANzAgYWgBgF6AUOA8csACAI4AyE.YAAAAAAAAAAA&gdpr_pd=0&userid=7397269306883307670&sid=3557697&kid=7378966&bid=22965777&c=31629&keyword=&bidid=7537212496863595159&clickurl=
https://www.swp.de/
https://www.swp.de/
https://www.swp.de/


07. August 2025 um 11:19 Uhr  • Ulm

Ein Artikel von

Eine Etappe der Ostafrika-Reise führte Maria und Lutz Dürselen nach Madagaskar.
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Wenn Maria Dürselen auf ihrem Balkon im Ulmer Fischerviertel erzählt, malen ihre

Worte Bilder ferner Ländern in die Luft – �atternde Gewänder, goldene Stunden und

von Schlaglöchern durchfressene Straßen. Die ehemalige Grundschullehrerin ist 69

Jahre alt und groß. Schicker Kurzhaarschnitt, Lippenstift, dazu ein Sommerkleid im

Leo-Muster. Ihre offenherzige Art erfüllt die Luft, ihr Staunen über die weite Welt ist

ansteckend.

Reisen – das gehört zu Maria und Lutz Dürselens Leben, fast wie täglich Brot. Im

Frühjahr stand für das Ulmer Ehepaar Ostafrika auf dem Plan. Mit leuchtenden

Augen erzählt die 69-Jährige von äthiopischen Kirchen, die ein frommer König im

13. Jahrhundert in felsige Tiefen bauen ließ. Beschreibt den Geruch von

gedroschenem Korn, die Kaffeezeremonie und Ostermesse und das frisch

geborene Nilpferd. „Das war am Lake Nakuru“, einem in den Bergen Kenias

gelegenen See, „und der Größenunterschied zur Nilpferd-Mama, dieses neue und

kleine Leben“, sagt sie und schüttelt lächelnd etwas ungläubig den Kopf. Der

Glücksmoment ihrer Reise, „das hat mich sehr bewegt.“

Doch so groß die weite Welt auch ist, Maria Dürselen Wurzeln liegen in einem Dorf

nahe Aachen, mit Ende 20 zog sie nach Ulm. Zum Grundschullehramt kam sie „ein
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bisschen so wie die Jungfrau zum Kind“. Über eine Anzeige in der Südwest Presse

unterrichtete sie einen Jungen mit Behinderung. Darüber folgte die

Schwangerschaftsvertretung einer ersten Klasse in Erbach. Ein aufregender

Einstieg: „28 Augenpaare waren auf mich gerichtet“, erinnert sie sich. Ob

irgendjemand etwas fragen wolle? Zaghaft habe ein Junge die Hand gehoben und

im tiefsten Schwäbisch gefragt: „Kommsch du ausm Ausland?“. Dürselen lacht –

herzlich, voll und mitreißend.

Das habe ihr bei Kindern schon immer imponiert, „diese pure Ehrlichkeit. So gerne

zu leben, viel lachen, offen und ehrlich genießen, mit Kleinigkeiten eine Freude

machen.“ Wesenszüge, die die 69-Jährige spiegelt und die seit jeher auch ein

eigenes Bedürfnis anfeuern: etwas zurückgeben. Ob SOS-Kinderdörfer oder Grauer-

Star-OPs in Bangladesch, Dürselen spendet. Oder wie sie selbst sagt, protegiert: „Es

fühlt sich gut an, zu geben – weil ich immer etwas zurückbekomme. Und zwar

nicht, weil ich einfordere, sondern das Leben gibt es mir“, sagt sie leicht, als wäre es

das selbstverständlichste auf der Welt.

Ulm

Maria Dürselens wohl größte Inspiration ist mittlerweile 98 Jahre alt und kommt

aus Bonn: die Religionslehrerin Rosi Gollmann. Begeistert erzählt Dürselen,

Gollmann habe Anfang der 60er Jahre verkündet, indischen Kindern helfen zu

wollen. Einige hätten zu ihr gemeint, „um Gottes willen, wo willst du denn da

anfangen?“, erzählt Dürselen lachend. „Da hat die Rosi Gollmann gesagt, ach, am

besten ganz vorne – und ist mit dem Schiff nach Indien gefahren.“ Etwas später
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gründete Gollmann den Verein „Andheri-Hilfe“, mit dem Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe.

Eine Fernsehsendung machte das Ulmer Ehepaar auf die „Andheri-Hilfe“

aufmerksam, sie unterstützten immer wieder mit Spenden. Vor fünf Jahren

gründeten die Dürselens dann ihren eigenen Stiftungsfonds, um das gesammelte

Geld für den Verein zu bündeln. Tatkraft, Herzenswärme und der unbändige Wille,

etwas zu bewegen – vor allem aber, etwas zurückzugeben. In ihren Erzählungen

sind sich die zwei Frauen gar nicht so unähnlich.

Gerade ein Tag alt, schmiegt sich das kleine Nilpferd in Kenia an seine genüsslich Gras mümmelnde

Mama. Die beiden zu beobachten – ein absoluter Glücksmoment für Maria Dürselen.
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Maria Dürselen ruht spürbar in sich. Ob all die Reisen über Jahrzehnte hinweg sie

etwas gelehrt haben? Sie lächelt wissend und sagt: „Wie gut es mir geht. Dazu

Bescheidenheit und Demut gegenüber dem, wie ich leben darf. Aber vor allem

Dankbarkeit, dass wir reisen können und so leben dürfen.“ Asien, Afrika, Amerika,

Australien, Neuseeland, Europa – knapp 100 Länder hat das Ulmer Ehepaar

besucht. Besuchen ist dabei das richtige Wort. Für Dürselen ist reisen mehr als kurz

den großen Zeh in fremde Kulturen tauchen: „Reisen bildet. Wenn wir über den

Tellerrand schauen, können wir vergleichen – und daraus lernen.“

Dass eine Reise ins Unbekannte ängstigen kann – das versteht die 69-Jährige. Aber

eine Reise beginne nicht erst mit dem nächsten Kontinent. „Wenn du nicht weit

hinauswillst“, sagt Dürselen, „ja dann bleib drin! Aber schau dir die schönen Ecken

Deutschlands an, nimm die Schweiz und Österreich dazu. Die sprechen deine

Sprache und gut ist!“

Dürselen geht um Abwechslung, um Neues, um Erfahrungen. Kurz gesagt: „Wer

immer nur tut, was er kann, bleibt immer nur das, was er ist. Das ist so.“ Jeder

Kontinent, jedes Land habe sie etwas für ihr Leben gelehrt. Die 69-Jährige schüttelt

lachend den Kopf: „Ich kann mir gar nicht vorstellen zu sagen, hier ist es so schön

und bequem und ich weiß, wo der Aldi ist – hier bleib ich.“ Dann hält sie kurz inne

und ergänzt: „Übrigens, Aldi Süd gibt es auch in Australien.“

 Damit

wollen die Dürselens bessere Bildungschancen statt Kinderarbeit in der

https://www.andheri-stiftung.de/stiftung/stiftungsfonds/lutz-u-maria-duerselen-fonds
https://www.andheri-stiftung.de/stiftung/stiftungsfonds/lutz-u-maria-duerselen-fonds


ärmsten Bevölkerungsgruppe Indiens erzielen. Dazu kommen Projekte, die

Frauen- und Farmergruppen beispielsweise in der Wasserbewirtschaftung

oder Viehzucht schulen.

Einerseits kann der Stiftungsfonds mit Spenden unterstützt werden, es gibt

aber auch die Möglichkeit 

 zu erwerben. Das gesammelte Geld �ießt in die indischen Projekte,

immer mit dem Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe.

Für Spenden an die Zustiftung von Lutz und Maria Dürselen stellt die Rosi-

Gollmann-Andheri-Stiftung zeitnah eine Zuwendungsbestätigung des

Finanzamts aus.
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