





Thirsha kommt aus einer armen landlichen

Familie mit einer jingeren Schwester und einem

jungeren Bruder. lhre Eltern arbeiten als
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Verbrauchsstiftung Licht und Leben

Eine Verbrauchsstiftung ist eine besondere Form der Stiftung, bei der das Stiftungskapital Giber
einen festgelegten Zeitraum nach und nach verbraucht werden darf. Anders als bei klassischen
Stiftungen, bei denen das Vermdgen dauerhaft erhalten bleiben muss und nur die Ertrage
(z. B. Zinsen oder Dividenden) zur Férderung genutzt werden, darf eine Verbrauchsstiftung ihr
vollstandiges Vermogen gezielt zur Finanzierung ihrer Projekte einsetzen. So wird in einem
bestimmten Zeitraum besonders wirkungsvoll geholfen und der Stifter kann noch zu Lebzeiten
verfolgen, was mit seiner Zuwendung geschieht. Die Verbrauchsstiftung ,,Licht und Leben”, die
2017 von der Familie Hannelore und Walter Lappe gegriindet wurde, unterstiitzt auf diese
Weise konkrete Projekte der Rosi-Gollmann-Andheri-Stiftung. Familie Lappe gehort zu den
Grindungsstiftern unserer Rosi-Gollmann-Andheri-Stiftung und ist der ANDHERI HILFE schon
viele Jahrzehnte eng verbunden. Wir sind unglaublich dankbar fiir diese in jeder Hinsicht
bereichernde Verbindung.

Im Berichtsjahr 2024 wurden durch diese Unterstlitzung wieder zwei besonders wichtige
Bildungsprojekte mit einem Gesamtbetrag von 70.010,25 € finanziert.

Training Young Female Leaders for Social Transformation in Gujarat

Ziel des Projekts ist die Unterstiitzung junger Adivasi-Frauen. Sie sollen sich zu
selbstbewussten und gebildeten Fihrungspersonlichkeiten entwickeln. Nach einem
einjahrigen EinfUhrungskurs erhalten ausgewahlte Teilnehmerinnen die Moglichkeit, ein
flinfjahriges Jurastudium oder ein Studium der Sozialarbeit aufzunehmen. So kénnen sie
langfristig in ihren Gemeinschaften zu sozialem Wandel und mehr Gerechtigkeit beitragen.

Wesentliche Ergebnisse im Berichtszeitraum:

e In den einjahrigen Einfihrungskurs wurden nach einem Auswahlverfahren 42 junge
Frauen aufgenommen.

e Die Teilnehmerinnen stammen aus armen Adivasi-Familien, deren Eltern meist
Kleinbauern oder Tagel6hner sind.

o Der Kurs vermittelt Englisch, Computerkenntnisse, Allgemeinbildung, Karate sowie
Personlichkeitsentwicklung.

e Esfinden zahlreiche Workshops statt — etwa zu Selbstbewusstsein, Adivasi-Kultur,
Umwelt, Genderfragen und gesellschaftlicher Verantwortung.

¢ Die Lernatmosphare ist ganzheitlich: Yoga, Meditation, Selbstvertrauen und
Eigeninitiative. Gruppenarbeit und kulturelle Feiern férdern Gemeinschaft.

e Die jungen Frauen lbernehmen Verantwortung im Hostel, in welchem sie wahrend
ihrer Studienzeit wohnen kdnnen, lernen Selbstorganisation und Teamarbeit.

e Die Absolventinnen der Vorjahre studieren inzwischen erfolgreich Jura, Sozialarbeit
oder andere Facher; einige arbeiten bereits oder sind in Ausbildung (z. B.
Krankenpflege).

o RSSS begleitet die Studentinnen wahrend ihres Studiums weiterhin durch
regelmaRige Treffen, Online-Begleitung und Motivationsseminare.



Tadvi ist 20 Jahre alt und kommt aus dem kleinen Adivasi-Dorf
Jambha im Distrikt Chhota Udaipur. lhre Eltern sind
Kleinbauern und bewirtschaften ein winziges Stiick Land, von
dem sie ihre siebenkopfige Familie erndhren. Tadvi wuchs in
sehr einfachen Verhaltnissen auf mit wenig Zugang zu Bildung
und mit der Erwartung, friih zu heiraten. Doch sie hatte andere
Traume: Sie wollte lernen, verstehen und etwas verandern.

Als sie vom Kurs in Rajpipla horte, bat sie ihre Eltern, sie
teilnehmen zu lassen — ein ungewdhnlicher Wunsch in ihrer
Gemeinschaft. Mit groRer Entschlossenheit bestand sie das
Auswahlverfahren und zog in das Hostel der Rajpipla Social
Service Society ein.

Heute erzahlt sie:

,Im Kurs habe ich gelernt, selbststdndig zu denken und meine
Meinung zu sagen, Ungerechtigkeit anzusprechen und andere
zu motivieren. Ich kann jetzt Englisch sprechen und am
Computer arbeiten. Friiher war ich schiichtern und dngstlich.
Jetzt stehe ich vor Gruppen und spreche mit Mut und Freude.
Durch Karate und Yoga bin ich auch kérperlich stdrker
geworden.”

Zukunft durch Bildung

Tadvi méchte Sozialarbeiterin werden. Sie traumt davon, in ihre Heimatregion zurlickzukehren,
um Familien zu beraten, Madchen beim Lernen zu unterstiitzen und Frauen zu helfen, ihre
Rechte einzufordern. lhre Geschichte zeigt, wie tiefgreifend Bildung Leben verandern kann —
nicht nur fiir eine einzelne junge Frau, sondern fiir ganze Gemeinschaften.

Fiir das erfolgreich verlaufende Projekt Training Young Female Leaders for Social
Transformation wurden fiir das Berichtsjahr 19.618,25 € zur Verfligung gestellt. Immer mehr
junge Frauen nutzen die Chance, durch Bildung und personliche Entwicklung ein
selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Die Férderung durch die Verbrauchsstiftung ,,Licht und
Leben” tragt entscheidend dazu bei, dass diese Frauen zu Multiplikatorinnen fiir sozialen
Wandel und Gleichberechtigung werden. Die Férderung bringt Jahr fir Jahr LICHT in das LEBEN
der jungen Frauen in diesem Projekt.

Promotion of Rural Girl’s Education (PRGE) — Teachers LEADS

In einigen Regionen Indiens beginnt das Leben eines Madchens mit einem Nachteil: Sie gilt als
Belastung fir ihre Familie, bekommt weniger zu essen, darf oft nicht so lange zur Schule gehen
wie ihre Brider und wird viel zu friih verheiratet. Bildung ist fiir sie meist ein unerreichbarer
Traum. Doch genau hier setzt das Stipendienprogramm ,,Promotion of Rural Girl’s Education
(PRGE) — Teachers LEADS“ an, das dank der Unterstiitzung der Verbrauchsstiftung , Licht und
Leben” jungen Frauen neue Wege eréffnet.

Es werden Stipendien vergeben an junge Frauen aus armsten Familien, die sonst keine
Moglichkeit hatten, ein Studium zu finanzieren. Vorrangig werden Ausbildungen im
Gesundheits- und Bildungsbereich gefordert — also als Krankenschwester, Hebamme oder
Lehrerin. Diese Berufe sind in den entlegenen Dorfern besonders wichtig, weil dort kaum
ausgebildete Fachkrafte leben. Eine Stipendiatin bringt also nicht nur ihre eigene Zukunft
voran, sondern starkt zugleich ihre ganze Dorfgemeinschaft.

15



16

Die Auswahl der Stipendiatinnen erfolgt durch Frauengruppen vor Ort, die genau wissen,
welche Madchen besonders motiviert sind und Unterstiitzung brauchen. Ausgebildet werden
die jungen Frauen an staatlichen Schulen, Hochschulen oder Lehrkrankenhausern — begleitet
von unserer erfahrenen Partnerorganisation LEADS aus Jharkhand.

Bis Ende 2024 konnten bereits 250 junge Frauen gefordert werden. Davon haben 86 ihre
Ausbildung erfolgreich abgeschlossen. Viele arbeiten heute als Lehrerinnen oder
Krankenschwestern in ihren Heimatregionen. Nur acht Stipendiatinnen mussten ihre
Ausbildung aus familidren Griinden abbrechen — eine erstaunlich niedrige Zahl angesichts der
schwierigen Lebensumstande.

Uns liegt aus Jharkhand bereits die Budgetplanung sowie die avisierte Teilnehmerinnenliste
fir den Ausbildungsstart im Herbst 2025 vor. Unsere Partnerorganisation LEADS mochte
sechzehn jungen Frauen eine zweijahrige Ausbildung im padagogischen Bereich (Teacher’s
Training Course und Bachelor of Education) ermoglichen.

Die Gesamtkosten fiir diese sechzehn Madchen fiir zwei Jahre betragen 50.392 € und konnten
durch die Unterstlitzung der Verbrauchsstiftung ,,Licht und Leben” ausgezahlt werden. Die
Kosten pro Stipendium fir zwei Jahre liegen bei rund 3.150 € — inklusive Studiengeblihren,
Unterkunft und Begleitung durch die Partnerorganisation LEADS.

Das Programm ist weit mehr als finanzielle Forderung. Es ist eine Bewegung fir
Selbstbestimmung und Gerechtigkeit. Jede junge Frau, die eine Ausbildung abschlief3t, wird zu
einem Vorbild fir ihre Schwestern, fir andere Madchen im Dorf und fir die nachste
Generation. Wenn eine Stipendiatin als Lehrerin zurlickkehrt, bringt sie nicht nur Wissen in ihr
Dorf — sie bringt Hoffnung. Wenn eine junge Krankenschwester in ihrer Gemeinde arbeitet,
rettet sie Leben. Und wenn eine Mutter sieht, dass ihre Tochter eine Ausbildung machen darf,
verandert sich die Haltung einer ganzen Familie.

Liebe Stifterinnen und Stifter, auch hier unterstreicht unser diesjahriger Leitsatz wieder sehr
treffend, wie wichtig Ihre Unterstlitzung bei unserer Arbeit ist:

Grof3es wird nur moglich, weil Menschen bereit sind,
uber das Notwendige hinauszugehen.

Verbrauchsfonds Licht und Leben Plus

Verbrauchsfonds sind die jlingste Fordermoglichkeit einer Stiftung. Die Griindung eines
solchen Verbrauchsfonds wurde durch die Stiftungsreform 2023 moglich. Anders als bei der
Verbrauchsstiftung wird das Kapital als Sondervermégen in der Hauptstiftung gefiihrt und ist
somit durch den deutlich geringeren Aufwand besonders effektiv zu verwalten. Die Ertrage
sowie das Kapital werden Uber den vom Stifterehepaar Hannelore und Walter Lappe
festgelegten Zeitraum ausgeschittet und verbraucht.

Flr das Berichtsjahr 2024 konnten zwei groRartige Landwirtschaftsprojekte, die jeweils mit
75 % durch das Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) kofinanziert werden, mit einem Betrag von 142.129 € finanziert werden.



Armutsreduzierung marginalisierter Haushalte durch Ressourcen-
schutzmanagement & Forderung der Landwirtschaft im Hanamkonda
Distrikt (Telangana)

Die Boden sind trocken, die Sonne brennt unerbittlich und wenn endlich Regen fallt, dann oft
so heftig, dass er die miihsam bestellten Felder wegspiilt. Im indischen Bundesstaat Telangana
kdmpfen viele Familien ums tigliche Uberleben. Besonders betroffen sind Kleinbauern und
landlose Familien, deren Ernten durch den Klimawandel immer unberechenbarer werden.

Im Juli 2024 konnte das Projekt gemeinsam mit unserem Partner LODI erfolgreich starten. In
22 Dorfern werden 10.750 arme Familien unterstitzt — Menschen, die bislang unterhalb der
Armutsgrenze leben. Ziel ist es, ihr Einkommen nachhaltig zu verbessern, ihre
Lebensgrundlagen zu sichern und sie widerstandsfahiger gegen die Folgen des Klimawandels
zu machen. Schon jetzt zeigen sich erste, splirbare Fortschritte.

Im Mittelpunkt stehen der Schutz und die Wiederbelebung natirlicher Ressourcen:
e Alte Teiche und Wasserbecken werden saniert, um Regenwasser zu speichern.
e Bewadsserungssysteme ermoglichen mehrere Ernten im Jahr.

e Schulungen zu 6kologischer Landwirtschaft, Viehhaltung und Vermarktung schaffen
Wissen, das bleibt.

Ein besonderer Erfolg: In
allen Dorfern entstanden
Dorfentwicklungskomitees,
in denen Frauen und
Manner gemeinsam Uber
die Zukunft ihrer Gemein-
den entscheiden. Die Halfte
| der Mitglieder sind Frauen —
viele von ihnen erleben zum
ersten Mal, wie es ist, mit
eigener Stimme gehort zu
werden. Zusatzlich wurden
W@ Wassernutzergruppen und
Frauengruppen gegriindet,
die Uber die Pflege und
Nutzung der neuen Wasser-
strukturen wachen. Frauen ohne eigenes Land legen Kiichengarten an, halten Hihner oder
Biffel und bauen Gemise an, um ein eigenes Einkommen zu erzielen. Bereits 788
Bauernfamilien wenden 6kologische Anbaumethoden an. Sie steigern ihre Ertrage und senken
gleichzeitig die Kosten.

Zukunft durch erfolgreichen Anbau

Diese kleinen, aber entscheidenden Schritte verdandern das Leben vieler Familien, und sie
starken das Vertrauen in die eigene Kraft.

Bis Ende 2027 sollen 140 Wassernutzergruppen entstehen, tausende Familien 6kologische
Methoden Gbernehmen und tber 28.000 Hektar Land produktiv bewirtschaftet werden.

Das Ziel ist ehrgeizig, aber der Anfang ist gemacht. Dank der finanziellen Férderung in Hohe
von 53.024 € konnten die ersten wichtigen Schritte getan werden. Dort, wo friiher Dirre und
Armut herrschten, wachsen nun neue Chancen.
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Nachhaltige Starkung von Adivasi- und Dalitgemeinden im landlichen
Odisha durch Schutz natiirlicher Ressourcen und Férderung der Land-
wirtschaft

Im Osten Indiens, im Bundesstaat Odisha, verandert sich das Leben vieler Familien — leise, aber
splirbar. Gemeinsam mit der Partnerorganisation Samajik Seva Sadan (SSS) unterstiitzt die
Rosi-Gollmann-Andheri-Stiftung seit 2024 Gber 1.100 Adivasi- und Dalit-Familien in 20 Dorfern
dabei, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen.

Sie lernen, ihre Felder nachhaltiger zu bewirtschaften, Wasserressourcen zu schiitzen und
alternative Einkommensquellen zu erschlieRen. Frauen und Jugendliche (ibernehmen
Verantwortung, griinden Selbsthilfegruppen und gestalten die Entwicklung ihrer Dorfer aktiv
mit.

Trotz des Monsuns und schwieriger Wetterbedingungen wachst der Mut zum Neuanfang:
Neue Bewadsserungsanlagen entstehen, Obstbaume werden gepflanzt und viele Familien
beginnen mit Ziegen- und Schweinezucht, um unabhangiger zu werden.

Tabitas Weg in die Selbststindigkeit

Tabita, 57 Jahre alt, lebt im Dorf Siamal. Friher reichte die
Ernte kaum zum Uberleben. Durch das Projekt lernte sie,
wie man nachhaltig Zwiebeln anbaut und erntete schon
nach wenigen Monaten 400 Kilogramm. Ein Teil wurde
verkauft, der Rest diente der Selbstversorgung ihrer
Familie. Bald darauf wagte sie sich an den Hirseanbau —
mit Erfolg.

Heute blickt Tabita mit Stolz auf ihr Feld. ,,Ich kann meinen
Enkeln endlich eine Zukunft geben”, sagt sie. lhre
Geschichte steht stellvertretend fiir viele — fiir Mut,
Wissen und Hoffnung, die Wurzeln schlagen.

Wir freuen uns, dass wir flir das Berichtsjahr 2024 fir
dieses Projekt einen Betrag in Hohe von 89.105 €
ausschutten konnten und danken von Herzen der Familie
Lappe. Ohne ihre Hilfe ware dieser Erfolg nicht moglich
gewesen. Was hier wachst, ist mehr als nur Ertrag. Es ist
Selbstvertrauen und Gemeinschaft. Und der feste Glaube
daran, dass Veranderung moglich ist — Feld fur Feld.

Grof3es wird nur moglich, weil Menschen bereit sind,
uber das Notwendige hinauszugehen.



Armutsreduzierung von Kleinbauern und Frauen
durch Verbesserung der landwirtschaftlichen Produktivitat und
der Wasserversorgung in Westindien

Im indischen Bundesstaat Karnataka kdmpfen viele Familien mit den Folgen der Klimakrise.
Die Regenzeiten werden immer unregelmaRiger — im Jahr 2023 fiel im Dakshina Kannada
Distrikt nur noch halb so viel Niederschlag wie normalerweise tblich. Diirreperioden nehmen
zu, der Grundwasserspiegel sinkt, Ernten bleiben aus. Besonders hart trifft es Frauen, die allein
fir ihre Familien sorgen. Wenn die Felder vertrocknen, verlieren sie nicht nur ihre
Lebensgrundlage, sondern auch die Hoffnung auf ihre Zukunft.

In Zusammenarbeit mit der Partnerorganisation DISHA wurden 20 besonders betroffene
Dorfer ausgewahlt. Ziel ist es, die Lebensbedingungen der Menschen nachhaltig zu
verbessern. Das Projekt richtet sich an Kleinbauernfamilien, von denen viele allein von Frauen
gefuhrt werden. Sie stehen im Mittelpunkt aller MaBnahmen, denn sie sind die tragenden
Saulen ihrer Gemeinschaften.

Ziele des Projekts:

o Bessere Wasserversorgung: Zugang zu sauberem Trinkwasser,
Bewadsserungssystemen und zu Wasser fiir die Tierhaltung.

e Starkung der Landwirtschaft: Erhéhung der Produktivitat durch nachhaltiges
Ressourcenmanagement, dkologische Anbaumethoden und neue
Einkommensquellen.

e Empowerment von Frauen: Aufbau von Wissen, Fiihrungsqualitaten und Mitsprache
in politischen und wirtschaftlichen Entscheidungsprozessen.

Wege aus der Armut:

In den Doérfern wurden
Kleinbauernkomitees und
Selbsthilfegruppen gegriindet |
— mit einem Frauenanteil von
mindestens 50 %. Sie sind das
Herzstlick des Projekts. Hier
lernen die Teilnehmerinnen,
wie sie ihre Felder effizient
bewassern, Erosionsrinnen
sichern oder Brunnen instand
setzen. Auch 0Okologische
Landwirtschaft und der Anbau
von Kichengédrten gehoren
zum Programm. Ebenso
Schulungen zur Tierhaltung und Griindung kleiner Betriebe.

Gruppenarbeit der Frauen aus Kleinbauernhaushalten

Durch diese Malnahmen verbessern sich nicht nur die Ertrdage, sondern auch das
Selbstbewusstsein der Frauen. Sie libernehmen Verantwortung, tauschen Wissen aus und
werden zu Vorbildern in ihren Gemeinden.
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Das Projekt zeigt: Mit Wissen in Gemeinschaft und mit Zugang zu Wasser kann Armut
Uiberwunden werden. Jede neue Quelle, jeder griine Garten und jede Frau, die ihre Familie mit
eigenem Einkommen unterstitzt, ist ein Zeichen der Hoffnung.

Dank der Kathrine und Antonius Nienhaus-Stiftung, der Dr.-Berthold-Schwab-Stiftung, der
Margot und Hermann-Heinz Miiller-Stiftung, der Irmgard und Dipak Sen Gupta-Stiftung, der
Christiane und Rolf Elker-Stiftung und dem Stiftungsfonds Marcel Schmitz, dem Lutz und
Maria Diirselen-Fonds sowie zahlreicher Einzelspender konnten wir fiir Planungsphase und
erste MalRnahmen einen Betrag in Hohe von 37.734 € fir dieses Projekt ausschiitten.

Wir danken lhnen von Herzen und freuen uns, dass wir auf die Hilfe unserer Freunde und
Forderer zéhlen kdnnen, denn wir wissen:

GroRRes wird nur moglich, weil Menschen bereit sind,
uber das Notwendige hinauszugehen.

Erndahrungssicherheit und Verbesserung der

okonomischen Situation

von Kleinbauern, Frauen mit kleinen Kindern und Landlosen
durch Produktivitidtssteigerung und Vermarktung

Das Jahr 2024 brachte grolRe Fortschritte fir unser BMZ kofinanziertes Projekt in der
Grenzregion von Telangana und Karnataka. Ziel ist es, die Erndahrungssicherheit und das
Einkommen von Kleinbauern, Landlosen und Frauen nachhaltig zu verbessern. Besonders
Dalits, Angehdrige unterer Kasten und Adivasi — die am starksten diskriminierten und
benachteiligten Menschen Indiens — stehen in diesem Uberaus wertvollen Projekt im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Die Auswahl der Haushalte wurde anhand von Armutskriterien,
insbesondere nach GrolRe ihres Landbesitzes durchgefihrt.

Dank intensiver Schulungen, neuer Anbaumethoden und gemeinsamer Vermarktung konnten
die Familien in den 13 Projektdorfern (inkl. 3 neu hinzugekommener Siedlungen) ihre Lage
deutlich verbessern:

e Das Einkommen besonders armer Haushalte, darunter viele von einer Frau allein
gefiihrte Familien, stieg um bis zu 96 % — vor allem durch Schaf-, Milchkuh- und
Ziegenzucht.

e Kleinbauernfamilien steigerten ihre Ertrage durch verbesserte Anbaumethoden und
Bewadsserung enorm: Straucherbsen +47 %, Hirse fast verdreifacht, Bohnen vervierfacht.
Viele Familien kdbnnen nun zweimal im Jahr ernten.

e Uber 1.700 Familien sind in einer von Frauen gefiihrten Produzentenorganisation
organisiert, die ihnen bessere Marktchancen eroffnet.

e Auch die Gesundheit der Kinder verbessert sich: Die regelmadBigen Gewichtskontrollen
zeigen eine gesunde Entwicklung und weniger Anzeichen von Unterernahrung. Drei
Neugeborene kamen mit Erkrankungen und Untergewicht zur Welt, aber durch die Hilfe
der Projektmitarbeitenden, die gute arztliche Versorgung vermitteln konnten,
Uberlebten die Babys.



Beeindruckend ist die Geschichte von Benisha aus dem Dorf
Chapetla. lhre Familie lebte lange am Rand des
Existenzminimums, dachte sogar daran, in die Stadt |
abzuwandern. Durch die Teilnahme an Schulungen lernte |
Benisha das Integrierte Landwirtschaftssystem (IFS) kennen, ¢
das besonders an eine ertragssteigernde Anbaumethode in |
Dirreregionen angepasst ist. Sie erhielt eine Kuh und
Saatgut. Heute baut ihre Familie Gemiise, Hirse und Reis an,
verkauft Milch und nutzt den Kuhdung als natiirlichen
Dunger.

Benisha sagt: ,,In nur einer Saison konnten wir hohe Ertréige w
ernten und damit ein gutes Einkommen erzielen. Endlich '
kénnen wir unsere Rechnungen bezahlen und sogar etwas .
sparen. Der Umzug in die Stadt ist nicht mehr notwendig, und
wir blicken wieder positiv in die Zukunft. Friiher sah ich
unsere Farm als Last, heute ist sie ein Geschenk. Wir haben
wieder Hoffnung und Stolz.”

Neue Hoffnung durch Nutztiere

Aus den Ertragen und Zuwendungen des Jahres 2024 konnten wir 26.700 € fir dieses wichtige
Projekt einsetzen. Wir danken Ihnen von Herzen — auch im Namen der unterstiitzten Frauen,
Kinder, Landlosen und Kleinbauern.

In besonderer Weise danken wir der Martinusstiftung, Dr. Grewal-Stiftung, Anil-Ajay-Bhate-
Stiftung, Helga-Siegin-Pecks-Stiftung, der Eva-Hoffmann-Stiftung, Margarete Braun-Stiftung,
der Maryann Gollmann-Frauenstiftung, sowie den Fondsstiftern Elise Kastleiner, Ute
Schumacher und dem R+W-Heinrich-Fonds.

Mit Ihrer Hilfe konnten wir 2024 nicht nur Ernten sichern, sondern auch Zukunftsperspektiven
schaffen fir Gber 2.800 Menschen, die am Rand der Gesellschaft standen und nun ein Leben
in Wirde und Sicherheit aufbauen kénnen. Auch hier gilt unser Leitsatz in besonderer Weise:

Grof3es wird nur moglich, weil Menschen bereit sind,
uber das Notwendige hinauszugehen.

Gemeindebasierte Rehabilitation fliir Menschen mit
geistiger Behinderung

Ein Jahr voller Fortschritte und Hoffnung, gepragt von groRen und kleinen Erfolgen, die zeigen,
wie wertvoll dieses Projekt fiir viele Menschen ist.

Insgesamt 2.574 Kinder, Frauen und Manner mit geistigen Beeintrachtigungen oder
psychischen Erkrankungen konnten an 36 Gesundheits-Camps teilnehmen. Dort erhielten sie
nicht nur medizinische Hilfe, sondern auch eine kostenlose warme Mahlzeit — fir viele Familien
ein wertvolles Geschenk. Um die Speisen finanzieren zu koénnen, gibt es einen
Solidaritatsfonds, in den jeder, der kann, einen kleinen Beitrag einzahlt. So wachst nicht nur
die Gesundheit, sondern auch das Gemeinschaftsgefiihl.
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Das engagierte Projektteam besucht die Betroffenen regelmaRig zu Hause, um sie individuell
zu beraten und zu unterstiitzen. Diese Besuche sind besonders wertvoll, weil viele Menschen
aufgrund ihrer Einschrankungen kaum mobil sind. Im vertrauten Umfeld kénnen sie offener
Uber ihre Sorgen sprechen.

Ein wichtiger Schritt war auch die Unterstlitzung von 33 Personen, die bisher keinen amtlichen
Nachweis Uber ihre Behinderung hatten. Sie erhielten durch das Projekt die notwendigen
Untersuchungen und Dokumente, um kiinftig eine monatliche Beihilfe zu bekommen. Damit
kdnnen sie wichtige Dinge wie Medikamente oder Gehhilfen finanzieren — eine grolRe
Entlastung fiir die Familien.

Da das Projekt nun in seine letzte Phase geht, bereitet unsere Partnerorganisation die Familien
darauf vor, kiinftig selbst mehr Verantwortung fir die Gesundheitskosten tibernehmen zu
kdnnen. Dies ist eine groBe Herausforderung, denn viele Betroffene leben in abgelegenen
Dorfern und haben nur begrenzte Mittel. Doch sie lernen, ihnen zustehende staatliche
Angebote besser zu nutzen und Wege zu finden, ihre Behandlungen fortzusetzen.

Ein Beispiel, das Mut macht

Die kleine Feroza ist flinf Jahre alt. Seit ihrer
Geburt hatte sie gesundheitliche Probleme.
Sie konnte weder sprechen noch laufen. Erst
durch die Untersuchungen im Rahmen des
Projekts erhielt sie die richtige Diagnose und |
Behandlung. Dank regelmalliger Medika-
mente und Physiotherapie, die ihre Mutter .
inzwischen selbst anwenden kann, hat Feroza
grolRe Fortschritte gemacht. Sie erkennt ihre |
Mutter, lernt sprechen und besucht nun die
Vorschule. Ferozas Lacheln steckt alle an, die -
ihr begegnen. |hre Familie ist voller
Dankbarkeit. Aus Hoffnungslosigkeit wurde
Zuversicht.

Durch die Ertrige unserer Hauptstiftung iy = g
konnten diesem wichtigen Projekt im = .' { .‘
Berichtsjahr 5.070,20 € zur Verfligung gestellt Feroza strahlt mit ihrer stolzen Mutter um die Wette
werden.

Wir blicken mit Freude auf die erreichten Erfolge und mit Zuversicht auf die kommenden
Monate. Dank lhrer Unterstiitzung konnten viele Menschen ein Stiick Lebensqualitdt und
Wirde gewinnen.

GroRes wird nur moglich, weil Menschen bereit sind,
liber das Notwendige hinauszugehen.
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Ein gutes Wort zum Schluss:

Rosi-Gollmann- E
Liebe Freunde und Forderer unserer Rosi-Gollmann-Andheri-Stiftung, Andheri-Stiftung | f > 4

GroBes wird nur moglich, weil Menschen bereit sind,
tiber das Notwendige hinauszugehen.

So lautet unser diesjahriger Leitgedanke, dessen Bedeutung besonders auf SIE und auf IHR Engagement zutrifft.
Wir danken lhnen von Herzen fiir lhre Unterstlitzung. Ebenso dankbar sind wir fiir den unermuidlichen ehren-
amtlichen Einsatz unseres Vorstands, des Stiftungsrats und der weiteren ehrenamtlichen Helfenden. Nur mit
ihrer Hilfe ist der Erfolg und das Wachstum der Rosi-Gollmann-Andheri-Stiftung moglich. Ehrenamtliche Arbeit
ist das Fundament vieler gemeinnitziger Organisationen. Besonders der ehrenamtliche Vorstand tragt eine
wichtige Verantwortung, denn er entscheidet nicht nur tber die strategische Ausrichtung, sondern sorgt auch
fir die notige Transparenz und das Wohl der Organisation. Diese Aufgabe erfordert Engagement, Hingabe und
manchmal auch Opfer. Doch mit anderen Menschen zusammenzuarbeiten, sich flr eine gute Sache einzusetzen
und an den Erfolgen teilzuhaben, motiviert uns und macht diese Arbeit so besonders.

o I R :
Rosi Gollmann Wilhelm Schumacher Richard Nobis Margarete Reske

Vorstandsvorsitzende Stellv. Vorsitzender Vorstand Vorstand Vorstand

Hans-lJiirgen Kiister Dr. Wolfgang Onderka Elvira Greiner Prof. Dr. Ludger Sander

Vorsitzender Stellv. Vorsitzender Stiftungsrat Stiftungsrat
Stiftungsrat Stiftungsrat

Wir haben ein groRartiges Team und mochten uns in besonderer Weise bei unseren langjahrigen ehrenamt-
lichen Helferinnen Marie Kdufer und Edeltraud Behr sowie bei unserer hauptamtlichen Mitarbeiterin Daniela
Wesseling bedanken.

Haben auch Sie Lust, ehrenamtlich tatig zu werden? Wir suchen derzeit engagierte Menschen im Bonner Raum,
die Freude haben, sich einzubringen und Teil unseres Teams zu werden. Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf.
Wir freuen uns auf Sie.

=
Kontakt: Konto fiir die Forderung der STIFTUNG: E ¥ E
Tel.: 0228 — 926 525-61 Rosi-Gollmann-Andheri-Stiftung I
info@rgast.de ¢ www.rgast.de Pax-Bank Koln, IBAN: DEO7 3706 0193 0028 9410 13 E




